
講師 5団体の皆さん
 「アクティブシニアの実践報告」

第3回 5/29木
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対象者：これまでのスキルや経験を生かして充実した人生の
              第2ステージを送りたい方、楽しみたい方

参加費：5,000円（全５回）
定   員：先着20人(対面のみ)

「社会貢献で楽しむ
    セカンドライフ」

市民活動を知ろう！

講師 早瀬  昇
（大阪ボランティア協会理事長）

第2回 5/22木

(期間内に各受け入れ団体につき1日を設定)
お好きな団体・コースから選べます

「現場体験会」第4回 5/30～6/11

(修了証を贈呈)思いをカタチに！ 参加者交流
「明日に向けて、修了式」第5回 6/12木
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18:45 ~ 20:30

「人生後半、輝くために 
   ～定年後の過ごし方」

第1回 5/15木

（元神戸松蔭女子学院大学教授）

講師 楠木  新

※第1回のみ、単発参加も可能です(オンラ
　イン限定)。対面参加ご希望の方は全5回
　受講をお申し込みください。
※第1回のみの参加費は2,000円です。
　（別途、振込／クレジット払い等の手数料がかかります)
※第1回受講後、2回目以降の通し参加をご
　希望の方は参加費3,000円でお申し込み
　いただけます(5/21申込締切)。

セミナ
ー＆現

場体験

　会   場：市民活動スクエア「CANVAS谷町」
〒540-0012 大阪市中央区谷町2-2-20 2階

 裏面に講師・団体紹介、申込方法

わくわく キラキラ 
セカンドライフ！

さん

さん



●2025年4月30日（水）※入金締切も同日

●銀行振込の方　 https://forms.gle/j9Xv1KcxtvZEaK6Y6
●クレジット、コンビニ払いの方　 https://life100age-course.peatix.com

◉申込フォーム

◉申込締切（全５回セットの講座です） クレジット・
コンビニ払い用銀行振込用

＊第2回：市民活動を知ろう！「社会貢献で楽しむ セカンドライフ」
　早瀬 昇さん（大阪ボランティア協会理事長）
　1978年、大阪ボランティア協会に就職。91年より事務局長。協会内に企業市民活動推進
　センターを開設し、企業と市民活動の協働を推進。阪神・淡路大震災時、日本最初の災害
   ボランティアセンターを創設した。2009年に事務局長を退任し、2019年から理事長。

講師紹介
＊第1回：「人生後半、輝くために～定年後の過ごし方」
　楠木  新さん（元神戸松蔭女子学院大学教授）
　1954年神戸市で生まれ育つ。京都大学法学部卒業後、日本生命に入社。50歳から勤務と並行
　して取材・執筆・講演に取り組む。60歳で定年退職後、2018～2022年に神戸松蔭女子学院大
　学教授（経営学）。著書に25万部を超えたベストセラー『定年後』と、『定年準備』『定年後
　の金』『転身力』（以上、中公新書）、『75歳からの生き方ノート』（小学館）など多数。

◉会場アクセス https://osakavol.org/outline/summary.html#map

主催：(社福)大阪ボランティア協会〈シニア事業推進ユニット〉
　　　　　TEL 06-6809-4901／FAX 06-6809-4902　　
　　　　　Email：office@osakavol.org　【担当・増田】

＊第3、４回：「アクティブシニアの実践報告」と現場見学会
実際に団体で活動している人が楽しさや魅力をお伝えします。活動現場も見学できます。

★報告と現場見学先（下記５団体）

★現場見学のみ（下記団体、ほか）
認定NPO法人プール・ボランティア：1999年に設立した日本で最も古いスポーツNPO。
障害者にとって健康維持やリハビリに最適な水泳を、マンツーマンで指導している。

　①まるっと西日本：東日本大震災、能登半島地震など、災害による広域避難者を支援。
　②NPO法人 シルバーアドバイザー・ネット大阪：国際交流／子ども健全育成おもちゃ教室
　　／おもしろ算数の３事業を通じ、豊かな高齢者社会や持続可能な社会の実現を目指す。
　③豊中あぐり：「農業を通じた介護予防。一緒に楽しみませんか！」をキャッチフレーズ
　　に2016年、大阪府豊中市で開園、定年退職後の男性を中心に菜園９カ所を運営。
　④兵庫県宝塚市の「まちづくり協議会」：あなたのまちにもある地域活動協議会。防災、
　　福祉、まつりの開催、校区の課題解決に動く市民活動を知り、ぜひ体感を！
　⑤日本語サポートひまわり会：外国出身の人がうまく暮らせるよう日本語サポート教室や
　　小中学生の教科学習支援・子育て日本語交流サロン・多文化交流等多面的に活動。

tel:0668094901

